PORTUGUES
, N Boletim 10
RNV N HNEE
1 1 \ u 20024E10 4

ELOENDI
O simbolo do
Kirameki Kamesan

Nov. 2002 Kameyama International Friendship Association
BILER O

Kirameki Kamesan é formado de véarios grupos de voluntarios de cidaddaos de Kameyama. O KIFA, Associacio
Internacional de Amigos de Kameyama, foi fundada com o propésito de dar assisténcia aos estrangeiros residentes em
Kameyama.O Boletim KIFA NEWS é uma publicagdo mensal.

O avermelhado das folhas  “Kouyoo” #r#

A cultura de apreciar o avermelhado das flores (momiji gari) vem desde a era Heian (784 a 1184 d.C.).
Originou-se da China sendo muito popular entre a nobreza, mas com o passar dos tempos, foi se
espalhando entre o povo. Atualmente é costume apreciar a beleza da coloracao das folhas (momiji gari)
através de passeios, pique-niques etc. A apreciacio das flores de primavera é mais alegre, sendo que a
apreciacao das flores de outono é feita de forma mais serena. A folha da arvore de bordo (momiji) nasce,
cresce, e com todas as forgas que possui tinge-se de vermelho dando um toque especial no colorido do
outono, e por fim acaba caindo seca. Isso pode ser comparado com as nossas vidas: nascer, crescer, e
enquanto vivo dar o0 maximo de si em tudo que fizer. Aproveite este outono para contemplar a beleza
gue a natureza oferece.

Festival de Aprendizagem da Vida da Cidade de Kameyama

Kameyama shi shougai gakushuu festival Kaisai &IUTEERE 7 = 2T 1 VR

O comité educacional da cidade e a coordenadoria que promove reuniées de aprendizagem para toda a
vida, iniciarao a abertura do 1lo. FESTIVAL DE APRENDIZAGEM DA VIDA, com 0s temas,
encontros, contatos. Chamem a vizinhanga e venham participar.

Exposigoes:- Data: 2 de novembro (sabado) e 3 de novembro (domingo)

- Horario: 10:00 ~ 17:00 horas (sabado), 10:00 ~ 16:00 horas (domingo)

- Local: Centro de treinamento Seishonen (Seishonen Kenshuu Center), Centro do Bem Estar Social
(Shakai Fukushi Center), Biblioteca Particular.

- Conteudo: Caligrafia japonesa, plantas em miniatura, pinturas

Apresentagoes no palco: - Data: 2 de novembro (sabado)

- Horario: a partir das 13:00 horas

- Local: Shakai Fukushi Center, 30. andar, sala de reunioes

- Conteudo: Grupo de Aprendizes, execucao da Harpa Japonesa, desfile de modas, coral, etc.

Barracas: Nos dias 2 e 3 de novembro, a partir das 10:00 horas, em frente ao estacionamento do
Seishonen KenshuCenter, havera barracas de “Nikuman”, doces japoneses, feirinha, ‘Mochi” feito na
hora. Somente no dia 3 havera barraca de udon.

Festival dos Jovens 2002

2002 Young Festival 2002 ¥ > 77 = AT 4 73)L

Tendo em vista, encontros e intercambios, o comité educacional dara abertura ao Festival dos Jovens que

tem como objetivo fazer com que os jovens participem tendo experiéncias de estimar sua personalidade,

criar e concluir, brilhar por conta proépria.

Participem também deste Festival e revele a sua livre personalidade.

- Data: 3 de novembro (Domingo) Horario: 10:00 ~ 15:00 horas

- Local: Kameyama Kooen — SHIBAFU HIROBA (se o dia estiver chuvoso, a programagao do evento
sofrera alteragoes.)

Contetudo: Show ao vivo (FM Mie, gravagdo com mostra ao publico) com Hiromori Shingo, Aoi, Kuni-Ken

entre outros, Bingo, Mercado Livre, Esportes novos (basquete, golfe, etc.).Comidas japonesa e brasileira.

- Informagéoes: KYOOIKU IINKAI SHAKAI KYOOIKU KA (Setor Educacional e Social e Secretaria de

Educacgao) — Tel: 05958 — 4 -5080
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Plantoes Médicos aos Domingos - Novembro

Kyujitsu no Tooban I 11H OIRH O Y& E
Data Local Endereco TEL 05958
3 (dom.) Toyoda Naika Shounika Honmachi 2 cho me 2-0017
Seki Clinic Seki cho Shinjo cho 05948-6-2220
4 (dom)
Momi no Ki Seikei Egamuro 2 cho me 4-1700
10 (dom.) Iwama lin [Tamo cho 2-3135
17 (dom.) Matsuba Jibi Inkou Ka Higashi Dai cho 3-0087
23 (dom.) Kameyama lin Honmachi 3 cho me 2-0015
24(dom.) Nakamura Shouni Ka Choumyouji cho 4-0010
*Geralmente o horario de atendimento é das 13:00 as 21:00h. Pode haver alteracoes <:/ £
no horario de atendimento, por isso, informe-se antes de sair de casa. =1 {
Maiores informacgoes: Kameyama Chiiki Kinkiu Iryoo Jooho Center . 05958-2-1199

)

Prefeitura de Kameyama

Vacinacao Contra Rubéola
“Fuushin no Yoboo Seshu” & LA DB

Este comunicado é somente para aqueles que ainda nao tomaram a vacina contra

rubéola.

Periodo: até 30 de setembro de 2003. A vacina é gratuita

Condigoes: os nascidos entre 2 de abril de 1979 a 1 de outubro de 1987 e que tém o endereco registrado
em Kameyama. Estdo exclusos os seguintes casos: pessoas que ja tomaram a vacina MMR (sarampo,
rubéola e caxumba) ou que ja contrairam a rubéola.

Deve apresentar: Caderneta de Seguro de Saude (hokensho), ou Caderneta de Registro de Estrangeiro
(Gaijin Tooroku)

Os primeiros sintomas da rubéola comegam como uma gripe leve, saindo febre, manchas no corpo e
inflamagéo da glandula proxima a nuca.. Gestantes ou mulheres com suspeita de gravidez ndo devem
tomar a vacina. Depois de tomada a vacina devem prevenir a gravidez por no minimo 2 meses. E
necessario que tome a vacina para que a doenga nao se torne uma epidemia.

Veja no quadro os hopitais onde é aplicada a vacina

C M PDFI(X FinePrint pdfFactory

Hospital Enderego TEL (Prefixo 05958)
Anoda Clinic )Anoda cho 1675-2 3—1181
Ito lin Nomura 3 cho me 19-31 2—0405
Ochiai Shoonika Higashi Dai cho 1-17 2—0121
Kameyama lin Honmachi 3 cho me 10-5 2—0015
Gotoo Naika lin Minamino cho 13-56 2—2210
Sasaki Clinic Kawai cho 1234-4 3—1331
Tanaka Naika lin Tenjin 2 cho me 3-6 2—0755
Taniguchi Naika Midori cho 26-1 2—8710
Toyoda Naika Shoonika lin Honmachi 2 cho me 9-33 2—0017
Nakamura Shoonika Choomyooji cho 304 4—0010
Hattori Clinic Kameda cho 380-4 3—2121
Miyamura San Fujinka Honmachi 3 cho me 8-7 2—5151
Issomura Naika Seki cho Kozaki cho 1528 05959 —6—1615
Kabuto Shinryosho Seki cho Kabuto Itaya 5304-2 (05959 —8—0250
Seki Clinic Seki cho Shinsho cho 1125 05959 —6—2220
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Entrada Gratuita no Parque Espanha (Spain Park nyuuen muryou) »* ¥ 2 v=y AR 4kt
Para comemorar os 10 anos de intercambio firmado em 02 de Novembro de 1992, entre a Provincia de
Mie e Valéncia (Espanha), serao realizados varios eventos. Dentre os quais, no dia 02 de Novembro de
2002 o Parque Espanha estara aberta com entrada franca aos residentes em Mie-ken (é necessario
documento de comprovagao). Informagéoes pelo telefone 0599-57-3333.

Consultas Sobre Maltrato de Criangas

ljime to futoukou de onayami no katae \» U & RERDBUAHDHF~

Para pessoas que estiao com problema relacionado a maltrato de criangas ou algum outro problema com
criancgas, poderao se consultar nos seguintes telefones (é necessario marcar hora), de segunda a sexta-
feira no Seishonen Kenshu Center.

Setor de Educagao: 05958-4-5076

Setor de Assisténcia aos Alunos: 05958-2-6227

Setor de Intercambio: 05958-2-6000

Para pessoas que estido com problema relacionados a desisténcia de filhos da escola, poderio se consultar
no telefone 05958-2-6000 com hora marcada, de segunda a sexta-feira das 13:30 as 16:30 h. no Seishonen
Kenshu Center (1°. Andar)

Maratona em Kameyama - 2003 22)REILFDE — Y7 A4~vFJVRE
Estao abertas as inscri¢oes para maratona do ano 2003, este ano realizaremos o percurso de 1.5 km de
cooper. Participem com a familia, amigos e colegas.
Data: 12 de Janeiro de 2003.
Horério: as 8 horas no balcao da recepc¢io; para confirmar a sua presencga
Obs. Mesmo com chuva sera realizada a corrida.
Percurso:
10 km. Acima de 15 anos ( nivel colegial)
3 e 5 km. Acima de 12 anos ( nivel ginasial)
1.5 km. Alunos de 10~12 anos ( alunos da 5a. e 6a. série)
1.5 km. Praticantes de cooper
Condigées para participar: Ter boa saide e menores de 20 anos é necessario a autorizagao escrita pelo
pai ou responsavel.
Taxa de inscrigdo: Adulto:¥2500 /Colegial: ¥1500/ Ginasial: ¥800
Aluno do primario e praticantes de cooper:¥500 ( para aquele que é associado da Associagao de
Criancgas e/ou Escola de Futebol, ou outros esportes a taxa é de ¥400, porém a inscri¢ao tera que ser
feita em nome do grupo para poder ser usado o Seguro de Acidentes de Esporte ja feita pelo grupo.
Inscrigéo: Até o dia 25 de novembro (segunda-feira).
Informagao e inscrigao: Prefeitura de Kameyama, Setor Educacional e Social e Secretaria de Educagao.
Telefone: (05958)4-5078.
Atendimento em portugués: (05958)2-9990.Tratar com a Monica. Podera se inscrever também no
Parque do Ginasio de Esporte de Nishino ou Higashino Kouen

Consultas “soudan “ % FH#

YeConsultas sobre Direitos Humanos “Jinken Soudan “
Data: 7 de novembro

Horario: 13:00 as 15:00h.

Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1

yeConsultas sobre Empregos “Shokuguio Soudan “
Data: 13 e 27 de novembro

Horéario: 14:00 as 16:00h.

Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 2y«

Consultas sobre Legislagéo “ Houritsu Soudan *
(Consultas com advogado)

Data : 18 de novembro - 13:30 as 16:00h

Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1

Marcar hora com antecedéncia !!

CMPDFIZ FinePrint pdfFactory i AR TYERS N E L 1= http://www.nsd.co.jp/share/



http://www.nsd.co.jp/share/

Exames Preventivos de Cancer de Estomago

1 Gan Kenshin” H 23 A2

Data: 8 de novembro (sexta-feira)

Horario: 9:00 as 11:00 h.

Local: Hoken Center (ao lado do Hospital Iryoo Center)

Abrange: Moradores em Kameyama nascidos até 31 de margo de 1963.
Valor: 600 ienes.

Obs.: Pessoas que ja fizeram cirurgia no estomago nao podem fazer o exame.
Marcar hora com antecedéncia, pois as vagas séo limitadas.

TEL. 05958—4—3316 (Hoken Fukushi ka Kenkoo Zukuri Kakari)

Exames Para Criangas “Nyuyouji Kenshin “  #L&h/2#2

Exame para criangas de 3 anos ( criancas nascidas em maio de 1999.)

Trazer: Caderneta de Maternidade ( Boshi Kenko Techo ), questionario, urina para exame, relatério de
dados da crianca.

Data: 21 de novembro Horario: a partir das 13:00h.

Exame para criangas de 1 ano e seis meses. (criancas nascidas em abril de 2001.)
Trazer: Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), relatério de dados da crianca.
Data: 28 de novembro Horario: a partir das 13:30h.

Local de ambos exames: Soogo Hoken Fukushi Center— “AiAi” — Tel. 05958-4-3316

Exames Preventivos de Cancer de Mama e Utero
‘“Nyu gan shikiu gan no kenshin” B, FENRAURZ
O Centro de Saude e Previdéncia Social de Kameyama promove exames preventivos de cancer de mama
e utero.
Data: 20 de novembro (quarta-feira)
Horarios: Somente exame de cancer de mama: 10:00 as 11:00h.
Ambos os exames (mama e Gtero): 12:50 as 13:50h

Local: Hoken Center (ao lado do Hospital Iryoo Center)
Abrange: Mulheres que tenham o enderego registrado em Kameyama, nascidas até 31 de margo de 1973.
Valor do exame: Exame de cancer de mama: 600 ienes

Exame de cancer de atero: 500 ienes.
As vagas sao limitadas. As interessadas devem ligar para o Soogoo Hoken Fukushi Center para marcar
consulta com antecedéncia. Tel. 05958-4-3316

Aulas de Preparo de Alimentacao Para Bebés

Rinyu Shoku Kyoushitsu BFL.EZ=IZSIM L £ AN

Centro de Saude e Previdéncia Social estara realizando aulas gratuitas para maes com filhos em fase de
amamentagao ou gestantes.

Data: 25 de Novembro das 9:30 as 11:30 h. no Centro de Saude e Previdéncia Social — AiAi.

Numero de vagas: 15 pessoas.

Conteudo: Explicagido a respeito de alimentagao para criangas antes, durante e apés a amamentacao .
Levar: caderneta de saude da mae e filho (Boshi Techo), prato,colher, avental e toalha.

Inscri¢do no Centro de Saude e Previdéncia Social, a partir de 21 de outubro no telefone: 05958-4-3316.

Festival de Bandas em Kameyama Maachingu Bando in Kameyama

~—F 7N K—in &l
Grupos culturais da Provincia de Mie, estao apresentando-se em varias localidades a partir de junho de
2002 até fevereiro de 2003, desejando proporcionar um festival em que possamos participar “Vendo” e
nos “Divertindo”. Na Cidade de Kameyama, poderemos ver um desfile de bandas, fanfarras espléndido.
Data: 10 de novembro (domingo)
la. parte: Parada — 11:00 ~12:00 horas / 2a. parte: Show— 14:00 ~ 16:30 horas
Parada com inicio a partir da Escola Primaria Higashi ~ Higashi cho Shootengai ~ Final: Escola
Secundaria Kameyama Show: Ginasio do Parque Nishino / Participacao gratuita
Informagoes: Secretaria de Educag¢ao de Kameyama — Setor de Educacional e Social. Tel: 05958 — 4 - 5078
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Taikukan Kookai

Ginasios Esportivos Abertos ao Pablico - NOVEMBRO

11H OIREEELARE

Parque Nishino Nishino Kooen ¥¥AR Parque Higashino HigashinoKooen ¥EFAR
TEL 05958-2-1144 TEL 05958-3-1888 — 3-1889
ATIVIDADES | __ DATAS HORARIOS ATIVIDADES __DATAS HORARIOS
Soft Ténis (quadraDias 11-18-25  [9:00 as 21:00 h. | Soft ténis —Tenis Dias 6-13-20-27 | 9:00 as 21:00 h.
coberta) (quadra coberta)
Ténis (quadra coberta)|Dias 5-12-19-26 | 9:00 as 17:00 h. | Volei Dias 2-9-16-23-30 | 9:00 as 21:00 h.
7-14-21-28 13:00 as 17:00 h.
Basquete e Dias 13-20-27 13:00 as 21:00 h.
\olei 9:00 as 21:00 h. |Basquete Dias 3-10-24 9:00~ 21:00 h.
Badminton Dias 7-14-21-28 | 9:00 as 21:00 h. 17 18:00~21:00
Ténis de Mesa e Dias 2-16 18:00~21:00 Peteca e Dias 1-8-15-22-29 | 9:00~21:00
Badminton 3 13:00~17:00 Badminton 12-19-26 9:00~17:00
9 9:00~12:00
24 9:00~17:00 Ténis de Mesa Dias 4-11-18-25 9:00 as 21:00 h.
1-8-15-22- 9:00~21:00 30 9:00 as 12:00 h.
23-
29-30
Cabo de guerra"TsunaIDias 3-10-17-24 | 18:00 as 21:00 h
hiki"

Em Setembro o nosso amigo Giles
casou-se no Havai.
Ele e sua esposa Mika moram em
Kameyama.
Desejamos muitas
felicidades!! Omedetou!

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV

® Olal Leitores, (%R L BB S AOH RN

Ola! Tudo bem?

Sou Kayo Noji, encarregada de edi¢ao de inglés do KIFA NEWS.

Mudei da Provincia de Tochigi para Kameyama em janeiro. Fiquei
espantada porque moram muitos estrangeiros na Cidade de Kameyama
.Em Tochigi quase nao se veem estrangeiros pela cidade.

Agora gueria comunicar-me com as pessoas de varios paises, aproveitando
essa oportunidade, também ser prestativa e participar das atividades
intercambiais com todos.

Noés desejamos que o KIFA NEWS possa ajudar a sua vida. Se tiver alguma
opinao e comentario, por favor mande-nos uma carta. Gostariamos de

v ter conhecimento para melhorar o seu dia-a-dia. Até mais.!

VPVVIPVPVIVPIVIIIIIIIIIIIVIIVIIIVIIVIIIIIIVIIPIVIIVYPYY

<eecee
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Publicagao: KIFA-Associagao Internacional de Amigos de Kameyama
B1T : KIFA B ILEFRAZ R O 2=

E-mail : amani@helen.ocn.ne.jp

Home Page  http://www6.ocn.ne.jp/~kameyama/kirameki/

Colaboragao: Prefeitura de Kameyama, Setor Social e Setor de Planejamento
7 LT TR AR
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