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Kirameki Kamesan é formado de varios grupos de voluntarios de cidaddos de Kameyama. O KIFA, Associacio
Internacional de Amigos de Kameyama, foi fundada com o propoésito de dar assisténcia aos estrangeiros residentes em
Kameyama. O Boletim KIFA NEWS é uma publica¢do mensal.

O que é Kafunshoo? Kafunshoo te Nanda?
BB E > T 72 2

Aqui contaremos a estoria de duas secretarias cujos nomes sao:

Hanako san e Sakurako san.

A primavera é o ponto fraco de Hanako-san. Em fevereiro, quando o frio

ainda esta presente, ela sofre com o0s espirros, com o nariz escorrendo,

entupido...

Quando Hanako-san solta um espirro alto, todos os companheiros olham

para ela. Depois de assoar o nariz, a lata de lixo fica repleta de lencos de

papel. Para falar ao telephone também ¢é terrivel, por causa da irritacdo na garganta.

Os olhos cogcam, lacrimejam, dando vontade de arranca-los fora. O servi¢o ndo rende e s6 da nervosismo.
Mas a colega ao lado, Sakurako-san adora a primavera, e ndo compreende como Hanako-

-l san sofre tanto.

: - Pode ser que Hanako-san esteja com a alergia dos poélens (Kafunshoo).

i, Kafunshoo é uma alergia que atinge os olhos, 0 nariz e a garganta, que vem através dos

polens dos pinheiros.Numa pessoa saudavel, o organismo se movimenta, conseguindo

despachar facilmente os elementos estranhos (pdlen) que tentam entrar no corpo.

Existem pessoas que tem mais facilidade de pegar o Kafunshoo. As pessoas que ja tiveram

ou tem alergia na pele, quem tem o organismo propenso a ter alergia, que em alguns casos sédo herdados

da familia, sofrem na maioria das vezes com o problema do Kafunshoo.

Funcionamento da Prefeitura nos dias 30 de marco e 6 de abril (domingo)
Nichiyou Madoguchi Kaisetsu 3A30H HERA%ZMHR

Nesta época de novos empregos ou transferéncias de empregos e ingressos em escolas, havera
atendimento no domingo nos dias 30 de marco e 6 abril, das 8:30 as 17:00 horas.

PREFEITURA

Setor Social - Shiminka

- Procedimentos para transferéncia/mudanca de enderego

Procedimentos para registro de estrangeiros

Cdpia de comprovante de endereco, Registro de estado civil

Registro de carimbo, emisséo de certificado

Procedimentos para cadastro no Seguro Nacional de Saude, etc

Setor de Impostos - Zeimuka

- Emissédo de comprovantes de impostos

- Pagamento de imposto municipal, etc

Setor da Secretaria de Educagdo — Gakkoo Kyooikuka

- Procedimentos para transferéncia escolar

CENTRO DE SAUDE E BEM-ESTAR (Aiai)

Setor do Lar e Crianca - Hokenfukushika

- Procedimentos para inscricdo em creches
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Consultas “sSoudan“ %&fEtH% veConsultas sobre Legislagdo “ Houritsu
Soudan *

(Consultas com advogado)
Data:5demarco — 13:30as 17:00 h.

Y¢Consultas sobre Direitos Humanos “ Jinken Soudan
Data: 7 e 25 de marco

Horério: 13:00 as 15:00h. 17 de marco - 13:30 as 16:00 h.
Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1 _ 31 demarco - 13:30 as 17:00 h.
FrConsultas sobre Empregos “ Shokuguio Soudan Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1

2 1 Il
Data: 12 e 26 de margo Marcar hora com antecedéncia !!

Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1

Plantdes Médicos aos Domingos - Mar¢o 2003  #AHD%4FE — 34
DATA CLINICA ENDERECO TELEFONE
2 Ito lin Nomura 3 chome 0595-82-0405
9 Nakamura Shonika Chomyoji cho 0595-84-0010
16 Tanaka Naika Tenjin 2 chome 0595-82-0755 - r
21 Goto Naika Minamino cho 0595-82-2210 =
Nishikawa Ganka Higashimaru cho 0595-82-0022 ‘
23 Mitsui Jibiinkouka Sakae cho 0595-82-4133
30 Ochiai Shonika Higashidai cho 0595-82-0121

OBS.: O horario de atendimento sera das13:00 as 21:00 h. Podera ocorrer alteracbes nos horarios, favor
telefonar antes para confirmar

Informagdes: Kameyama Chiki Kyuukyuu Iryo Center — tel: 0595-82-1199

Prefeitura — tel: 0595-82-1111.

Exames Para Criangas “ Nyuyouji Kenshin“ L4222

Exame para criancas de 3 anos ( criangas nascidas em setembro de 1999.)
Trazer: Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), questionario, urina para
exame, relatorio de dados da crianga.

Data: 20 de marco (quinta-feira)  Horario: a partir das 13:00h.

Exame para criancas de 1ano e seis meses. (criancas nascidas em agosto de
2001.)

Trazer: Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), relatorio de dados da crianga.
Data: 27 de marco (quinta-feira) Horario: a partir das 13:30h.

Local de ambos exames: Soogo Hoken Fukushi Center— “AiAi” — Tel. 0595-84-3316

Exames Preventivos de Cancer de Mama

“Nyu gan no kenshin” WAV INE |

O Centro de Saude e Previdéncia Social de Kameyama promove
exames preventivos de cancer de mama.

Data: 12 de marco de 2003 (quarta-feira)

Horarios: 10:00 as 11:00h / 12:50 as 13:50h

Local: Hoken Center (ao lado do Hospital Iryoo Center)

Abrange: Mulheres que tenham o endereco registrado em
Kameyama, nascidas até31 de marco de 1973. Valor do exame:
600 ienes

As vagas sao limitadas. As interessadas devem ligar para o Soogoo Hoken Fukushi Center
para marcar consulta com antecedéncia. Tel. 0595-84-3316
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Festa de Mitsumata
Mitsumata Matsuri “%#2>E 7243V
No dia 21 de marc¢o de 2003 havera a Festa da Flor de Mitsumata sera no
horario das 9:30 as 15:00 h. A flor de Mitsumata é muito rara,
florescendo em grupo, sua beleza é muito apreciada por todos. Na Festa
de Mitsumata haverd varias atracbes como produzir papel japonés,
“mochi” e outros. Participem !

Aluga-se Terrenos para Cultivo de Hortas.
Shimin nouen ga mezasumono  THEEBEN BT LD

“Shimin nouen” é um projeto da Prefeitura aos cidaddos de Kameyama no qual, empresta um
terreno para o cultivo de horta por um periodo determinado. O objetivo desse projeto é para que 0s
cidadaos tenham mais contato com a agricultura, compreendé-la melhor e obter experiéncias.
Nome: Fazenda Intercambio de Kameyama (fureai nouen).

Lugar: kawai cho 731ban 1 (parte sul do Hitomi oka, em frente ao ponto de 6nibus kawai nishi).
Inscricdo: 3 de marco de 2003. Somente para cidaddos que moram em Kameyama e que possam
tomar conta do cultivo (em familia ou em grupo).

Em principio, sera um terreno de 30 m2 e o lugar seré decidido por meio de sorteio.

Valor: 6000 ien anual.

Itens importantes:

Horario de uso do terreno: de manha até o entardecer.

Nao serdo fornecidos maquinarios ou produtos para cultivo.

Deixar o terreno limpo, ndo causando danos ao redor deste.

Nao podera comercializar os produtos cultivados.

O produto a ser cultivado nao poderd ultrapassar de 2m.

Nao poderé cultivar produtos que possam ultrapassar o periodo de uso do
terreno (2 anos).

Colaborar com a manutengdo do meio ao redor do terreno.

Problemas com desaparecimentos de materiais, agrotoxicos, pragas a horta,
serdo resolvidos pelos responsaveis.

Total de terrenos: 54.

Periodo de uso: 1 de abril de 2003 a 31 de marco de 2005 (2 anos).

Para se inscrever: preencher formulario préprio, fornecido pelo Setor de Comércio, Agricultura e
Floresta. Podera obter o fomuléario via internet, no site da Prefeitura.

Atencao: Enviar 1 formuléario por familia ou grupo e se caso a quantidade de inscritos ultrapassar o
total de terrenos, sera feito sorteio. No formulario deveré constar o nome da pessoa que iré cultivar
0 terreno, ndo podendo usar nome de terceiros.

Contato: Setor de Comércio, Agricultura e Floresta
(T 519-0195 Honmaru cho577 tel.: 0595-84-5049).

Aulas de Japonés
Nihongo kyoshitsu HBAE#=

Em maio comecara as aulas de japonés. As aulas séo .
aos sabados a noite das 19:00 as 20:30h.
Publicaremos maiores detalhes na proxima edicao. " \/

ZDPDFI( FinePrint pdfFactory & FARR TYER SN FE L 7= http://www.nsd.co.jp/share/



http://www.nsd.co.jp/share/

Prevencao de Incéndio na Primavera

Haru no Kasai Yoboo Undoo &M kK -FBhEE)

A estacao atual esta mais vulneravel a incéndios por causa do clima.
Neste periodo o ar fica mais seco. As fogueiras provocam incéndios em
maior quantidade nas florestas onde ha muitas folhas secas.

Ao fazer uma fogueira, por favor, esteja sempre com um balde de agua e
com os devidos equipamentos para apagar o fogo. Tomar o maximo de
cuidado, evitar quando o vento estiver muito forte.

Trés maneiras para proteger a vida:

1. Nao fumar quando estiver deitado

2. Deixar o aquecedor longe de materiais que queimam
3. Desligar o fogdo quando néo estiver por perto
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o o Apresentacao do Mauro Gibo
. Mauro Gibo no Jiko Shoukai ~ 7w XADEIT
(X
®_ Al pessoal!
¢_Conhec¢o um monte de gente aqui em Kameyama e muita gente
®&_também me conhece. Isso porque estou morando aqui ja ha |
mais de 12 anos. Para 0s que ndo me conhecem meu nome é '-1
Mauro Gibo. Sou um dos tradutores dos do KIFA NEWS. Vlmﬂu
morar no Japdo ha muito tempo atrés. Ja esta perto de |
quarenta anos. Em casa s6 falo japonés, porque meus filhos s&o
todos nascidos aqui no Japéo e ndo sabem falar o portugués.
Uso o portugués na fabrica quando falo com os brasileiros e
guando traduzo para reparticdes publicas aqui na Provincia de
Mie. Morei um tempdo em Okinawa, onde encontrei minha
esposa, aprendi a falar japonés e mais algumas linguas.
Quando cheguei ao Japéo, quase morri de tristeza com
saudades do Brasil e porque n&o havia uma alma que falasse o
portugués “sabishikatta” Hoje, caramba! H& mais de 250.000
brasileiros morando neste arquipélago. Temos lojas brasileiras, restaurantes, jornais e até um canal
de televis@o. A diferenca entre os outros brasileiros é que vim como imigrante. Isto é, para ficar e
ndo como a maioria dos brasileiros que vieram faer seu pé de meia e algum dia voltar. Creio que vou
enterrar “minhas cinzas” neste pais. Falando sébre Kameyama, adoro esta cidade. Os rios e as
montanhas me fazem recordar da pequena cidade do interior 14 do Brasil onde eu morava. Acho
também o povo daqui muito acolhedor. No meu tempo livre gosto de fugar a minha chécara, onde
planto verduras e legumes de Okinawa e do Brasil. Planto chuchu, couve, abobrinha e até tomate
Santa Cruz. Creio que levo uma vida agradavel aqui no Japao porque aprendi muitos dos costumes
e tradicbes do povo daqui e nunca entro em conflito com meus vizinhos. Acredito no ditado: “Quando
em Roma, porte-se como 0s romanos”. Quer um conselho: aprenda a comer “Nattd”!
Bem, hoje é sé! Vou parar por aqui. Se me encontrarem na rua digam um “Oi”.
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Publicacdo: KIFA-Associacao Internacional de Amigos de Kameyama
AT : KIFA BILERRAZ R O 2

E-mail : amani@helen.ocn.ne.jp

Home Page http://www6.ocn.ne.jp/~kameyama/kirameki/

Colaboracao: Prefeitura de Kameyama, Setor Social e Setor de Planejamento
w7 o BT T T RGER AR
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