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Kirameki Kamesan ¢ formado de varios grupos de voluntarios de cidaddos de Kameyama. O KIFA, Associacéo
Internacional de Amigos de Kameyama, foi fundada com o propdsito de dar assisténcia aos estrangeiros residentes em
Kameyama. O Boletim KIFA NEWS é uma publica¢do mensal.

Festival de Verao de Kameyama
2003 Kameyama Shi Nouryo Taikai
Os organizadores do Festival de Verdo de Kameyama convidam a todos a participarem deste evento.
Data: 2 de agosto (S&bado)
Horério: 17:00 ~ 21:30 horas
Em caso de chuva seré cancelado
- Concerto ao ar livre (Taishoo koto [instrumento de corda], Grupo musical da policia da provincia de
Mie, Banda de amadores)
- Danga tradicional (Anoda Kanko Odori)
- Show do Ultraman Dyna
- Brincadeiras com a participacéo do publico
- Danca Brasileira
Data: 3 de agosto (Domingo)
Horério: 17:00 ~ 21:30 horas
- Arte tradicional ( Kuzuha Taiko, Shingyootouryuu Hozon Sekishinkai)
- Yosakoi Odori
- Concerto ao ar livre (Banda de amadores)
- Danga popular
- Show a capela
- Grande sorteio
- Fogos de artificio, etc...
Em caso de chuva, parte do evento serd realizado no Bunka Kaikan
Local: No campo do parque de Kameyama
Obs.: Nos dois dias, devido ao Festival de Verdo, a Biblioteca e 0 Museu Histdrico
fechar&o as 16:00 horas.
Informagdes: Organizadores do Festival de Verdo — Tel: 0595-84-5049
Evento Simultaneo:
No centro comercial de Higashi choo seré&o realizados os seguintes eventos: Sasakazari-
Tasogare, Festival de Verao do centro comercial de Higashi choo, K-card bingo.
Data: 3 de agosto (Domingo) — 15:00 ~ 20:30 horas

Concurso de Oratéria em Japonés para Estrangeiros.
Gaikokujin no Benron Taikai
Estamos com inscricfes abertas para o Concurso de Oratoria, venha participar !!
Data: 2 de novembro de 2003 (dom)

das 13:00 as 15:00 h.
Tema: Livre exemplos (Meus sonhos; Minhas experiéncias ..... ) R
Tempo de apresenta¢do: 5 minutos A
Critérios: ser residente ou trabalhar em Kameyama; e ter até 10 anos de residéncia no Japao.
Informagdes: Sede da KIFA (sr. Furuichi) TEL. 0595-82-0583.




COMIDA ESTRAGADA CAUSA INTOXICACAO

Tome os seguintes cuidados para evitar intoxicagao:
ELIMINE AS BACTERIAS...
3 Regras para evitar a intoxicacao:

Para evitar contagio: (manter o ambiente limpo e arejado, lavar as
maos antes das refeicdes. ) l

Para evitar propagacdo: (manter os alimentos refrigerados e secos.

Para eliminar bactérias: (lavar, desinfetar, ferver.) L - ﬁ
Precaucdes que podemos tomar em casa para evitar intoxicacdo alimentar: 233 =

Na compra dos alimentos:

Comprar alimentos frescos.

Colocar os alimentos pereciveis na geladeira ou no congelador e observer o grau de refrigeracao.
Como conserver os alimentos:

N&o deixar o alimento guardado por muito tempo.

Manter a geladeira organizada colocando os alimentos em ordem.

Uma véz descongelado, ndo congelar novamente.
Preparativos:

Lavar as maos antes de pegar no alimento.

Lavar as verduras e legumes que estavam empacotados em sacos plasticos antes de cosinhar.

Lave os utensilios da cosinha assim que os usar.

N&o use a mesma vasilha para diferentes alimentos.

Quando descongelar o alimento use temperatura suficiente.
Quando cozinhar:

Cozinhe bem o alimento.

Caso interrompa o cozimento, guarde o alimento na geladeira para evitar bactérias.
Nas refeicoes:

Use méos limpas, pratos limpos e talheres limpos.

Quando comer carne ndo use 0 mesmo garfo ou hashi para preparar a carne e para comer.

Lave bem o alimento antes de preparar e cozinhe bem o alimento até que o nucleo atinja 75 graus por
mais de 1 minuto, especialmente hamburgos e bolinhos de carne moida.

Os utensilios que usar quando cortar carne crda, como faca, tabua, etc., lave-os bem com sabdao e os
esterelize antes de guarda-los.

Na&o sirva carne crda ou peixe crd para as criangas pequenas.

Para qualquer informacdo, ligue para: Hoken Fukushi ka kenk6 Zukuri kakari

Prefeitura Municipal de Kameyama
fone: 84-3316

Curso Colegial Noturno de Kameyama
Kameyama Kooko Teijisei >3
Ja se passaram 50 anos desde o inicio do curso colegial noturno de Kameyama. ﬁx -
Este curso tinha como objetivo, garantir os estudos aos jovens que trabalha-
vam de dia, contribuindo com a melhoria na educacdo. Apds o servi¢co na em-
presa, 0S jovens se agrupavam no ponto e pegavam o 6nibus, dedicando-se aos
estudos com esforco. Com tempo, esse curso passou por reformas estruturais,
conforme as mudancas socio-econdmicas da regido.
Atualmente em Kameyama residem muitos estrangeiros e desde o Ano Heisei 4, o Colegial vem se
dedicando ativamente, dando assisténcia aos alunos estrangeiros. Apesar das dificuldades, o Dire-
tor e os professores tém se empenhado em dar o0 maximo de atengdo sempre com o objetivo de mel-
horar a educacdo. De um tempo para ca, o Colegial tem-se esforcado para dar mais assisténcia e
orientacdo oferecendo intercambios, oportunidade aos alunos que por algum motivo nao foram a
escola ou que nao estdo na escola, etc. Enfim, contamos com a compreenséo da atual conjuntura do
colegial, e pedimos apoio e colaboragdo as pessoas.




Vamos Aprender Inglés ?

Eikaiwa Kyoushitsu

A KIFA (Associacdo Internacional de Amigos de Kameyama) promovera aulas de inglés durante um
periodo de 3 meses aproximadamente. As aulas serdo dirigidas por um professor canadense.

Local: Sougo Hoken Fukushi Center  Aiai (em frente ao Hospital Municipal Iryou Center)

Data de Inicio: 10 de setembro de 2003. (as aulas serdo todas as quartas-feiras)

Abrange: Adultos que residem ou trabalham em Kameyama.

Taxa: ¥ 2.000 (inclui apostila e outros)

Modo de inscrever-se: Telefone para a sede da KIFA 0595-82-0583 (sr. Furuichi)

Informacdes: Prefeitura de Kameyama: TEL 0595-82-9990.

Festival no poro de navil de Yokkaichi
Vamos fazer um passeio de navio no porto de Yokkaichi. T .
Sera realizado uma festa para os participantes(mais ou menos —w=_ T
30min) =

Esperamos a vossa participalJ&o.

Data: dia 3 de agosto (dom) a partir das 9:30 da manha
100 pessoas para cada navio, sendo no total 1000 pessoas.
No caso de ultrapassar a quantidade de participantes havera um sorteio.
Taxa: gratuita
Inscrilao: Colocar endere[lo nome idade telefone quantidade de participantes(até 5 pessoas)
horario que deseja(entre as 9:30 a 12:10 ou 13:00 a 15:40) cartdo postal de ida e volta.
Inscrilao e duvidas:
Yokkaichi Minato Kanri Kuniai Kyouka Shinkyou-ka “Minato Meguri”kakari
( 510-0011) Yokkaichi-shi Kasumi 2 choume 1-1
tel: 0593-66-7022

190 Campeonato de natagao e brincadeira na agua de

kameyama.
Sera realizado no dia 23 de agosto (sabado) das 13:30 as 16:30.
Local: Nishino Kouen Piru (piscina do parque nishi)
Requisitos: Ser residente na cidade de Kameyama ou trabalhar na mesma.
Entrada franca (o seguro de acidente sera responsabilidade do evento)
Campeonato de brincadeira na agua:
® Caca tesouro
® Competicado de prancha de mao
® Competicao de mergulho
Prémio
Os participante do compeonato ganharam premio tambem, aos participantes
que quebrarem o recorde receberam diploma e premio.
O plazo final sera no dia 9 de agosto.
Como se escrever:
Como se inscrever,0 formulario estara disponivel na Piscina do parque Nishi, e Clube Natagdo de
Kameyama, Clube sport de kameyama, Daruma Shashin-kan, Felice Shashin-kan.
Aviso:
N&o somos responsaveis em nenhum caso de acidente. mas em caso de urgencia temos pessoas que
fazem os primeiros socorros.
Caso o tempo tiver ruim comunicar com o respnsaveis do
parque Nishi a partir das 12:45 .

tel:82-9114 Ochi: 96-1382 A metade da outra piscina estara liberado para treinamento.




Plantdes Médicos aos Domingos - Agosto 2003
8

Data Local Endereco TEL 0595
3 (dom.) [Tanaka Byooin Nishimaru cho 82-1335

(dom.) ka By [ @
10 (dom.) |(Ito lin Nomura 3 chome 82-0405 = = /
17 (dom.) ([Toyoda Clinic Minamino cho 82-1431 — {
24 (dom.) [Taniguchi Naika Midori cho 82-8710 ‘
31 (dom.) |[Kameyama lin Honmachi 3 chome 82-0015

OBS.: O horério de atendimento sera das13:00 as 21:00 h
Podera ocorrer alterac@es nos horarios, favor telefonar antes para confirmar
INFORMACOES: Kameyama Chiki Kyuukyuu Iryo Center — TEL: 0595-82-1199
Prefeitura de Kameyama — TEL: 0595-82-1111

Exames Preventivos de Cancer de Mama e Utero
“Nyu gan to Shikiu gan no kenshin ”
O Centro de Saude e Previdéncia Social de Kameyama promove exames
preventivos de cancer de mama e Utero.
Data: 12 de agosto (terca-feira)
Horéarios: Somente exame de mama: 10:00 as 11:00 h.

Ambos os exames: 12:50 as 13:50 h
Local: Hoken Center (ao lado do Hospital Iryoo Center)
Abrange: Mulheres que tenham o enderego registrado em Kameyama, nas-
cidas até 31 de margo de 1974.
Valor do exame: Exame de cancer de mama: ¥600 Exame de cancer de Utero:
¥500 As vagas sdo limitadas. As interessadas devem ligar para o Soogoo
Hoken Fukushi Center para marcar consulta com antecedéncia. Tel. 0595-84-3316

Exames Para Criancas “ANyuyouji Kenshin “

Exame para criancas de 3 anos (criangas nascidas em fevereiro de 2000)
Trazer: Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), questionario, urina para exame, relatdrio de
dados da crianca.

Data: 21 de agosto (quinta-feira)  Horario: a partir das 13:00h.

Exame para criancas de 1ano e seis meses. (criangas nascidas em janeiro de 2002).
Trazer: Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), relatério de dados da crianca.
Data: 28 de agosto (quinta-feira) Horario: a partir das 13:30h.

Local de ambos exames: Soogo Hoken Fukushi Center — “AiAi” — Tel. 0595-84-3316

Consultas “soudan “ Errata

Consultas sobre Direitos Humanos “ Jinken | Na publicagédo anterior No. no artigo sobre
Soudan “ “Aprender a vestir Yukata,” o numero do tele-
Data: 7 de agosto fone para informacdes foi publicado errado. O
Horario: 13:00 as 15:00h. telefone correto é 0595-82-9990. Pedimos des-
Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1 culpas pelo transtorno causado.

Consultas sobre Legislacéo “ Houritsu Soudan*
(Consultas com advogado)
Data : 18 de agosto — 13:30 as 16:00 h.
29 de agosto — 13:30 as 17:00 h.
Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1 Marcar hora
com antecedéncia !!




Consultoria Voltada a Vitimas de Crimes.

Higai Soudan Madoguchi Kaisetsu

A delegacia de policia de Mie esta abrindo guichés de consultoria para vitimas de crimes. Se vocé esta
precisando de ajuda, de conselhos entre em contato com os telefones abaixo.

Guichés Telefone Conteudo da consulta
059-224-9110
Geral # 9110 (valido em todo ter- Seguranca
ritério nacional)
Consulta sobre maltrato 0120-417867 Pessoas que sofreram maltratos, princi-
(ijime) tel.: 110 ban  |(fax: 059-224-7867) palmente em jovens
(shonen ijime)
Consulta de violéncias 0120-728740 Mulheres que sofreram agressdes
domésticas
Crimes 059-223-2030 Pessoas que sofreram danos causados
(fax: 059-223-2030) por estrangeiros
Crimes de violéncia (excluso [059-228-8704 Danos causados por quadrilhas
crime por ijime)
Legislacéo a vitima 059-222-0110 - ramal 2922 |Advogados fazem consultas gratuitas
(sala reservado as vitimas) |(sob reserva)
ou nos telefones dos guichés
Consulta psicolégica a Psic6logos fazem consultas gratuitas (sob,
vitima reserva)

Home page da delegacia de Mie: http://www.police.pref.mie.jp
Para maiores informac6es sobre as datas de abertura dos guichés favor contatar pelos tele-
fones acima.
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:: Apresentacao do sr. Honda

. Honda san no Jiko Shoukai

¢ _Meu nome é Honda, alguns anos atras, ultrapassei a barreira
¢ dos 60 anos.

:\ Certo dia, puxei conversa com um jovem que aparentemente
¢ Parecia ser japonés, mas a resposta veio em inglés...A partir dai
.: ficamos amigos e senti a importancia de que ha algo maior do
¢_que a lingua,

¢ Atualmente auxilio nas Aulas de Japonés de Kameyama, para
~ que os estrangeiros que estudam o japonés conhecam como €
* divertido a lingual japonesa, como € a cultura japonesa. Venha vocé também aprender
O: 0 japonés e nos ensinar a cultura do seu pais. Estou a sua espera!

e¢_Venham participar das reuniées e dos eventos de intercambio. Para maiores
¢_informac6es, venham conversar conosco ou visitem nosso “HOMEPAGE”.

¢ Um abrago!
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Publicacdo: KIFA- Associacao Internacional de Amigos de Kameyama
KIFA
E-mail : amani@helen.ocn.ne.jp
Home Page http://www6.ocn.ne.jp/~kameyama/kirameki/
Colaboracéo: Prefeitura de Kameyama, Setor de Servico Social e Setor de Planejamento




