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Novembro Kameyama International Friendship Association O simbolo do
2004 Kirameki Kamesan
Kirameki Kamesan é formado de varios grupos de voluntarios de cidad&os de Kameyama.
O KIFA, Associacao Internacional de Amigos de Kameyama, foi fundada com o propoésito de dar

assisténcia aos estrangeiros residentes em Kameyama. O Boletim KIFA NEWS é uma publica¢do mensal.

Doenca Influenza. O melhor é a prevencao

No inverno o clima é seco, sendo assim, o virus da influenza é facilmente transmitido.
E necessario muito cuidado para prevenir-se contra o virus da influenza

O que é influenza?
E uma doenca transmitida pelo virus Influenza. Esse virus afeta o sistema respiratorio. E uma doenga
totalmente diferente de um simples resfriado

Quais os sintomas da influenza?

Febre, dor de cabeca, juntamente com dor de garganta e corisa. Esses sintomas sdo parecidos com um
resfriado, por isso, muitos se enganam pensando ser um simples resfriado.

Mas a influenza causa febre de aproximadamente 40 graus, dor de cabeca, dor nas juntas, dor muscular
e varios outros sintomas.

Devem tomar cuidado as seguintes pessoas:

Idosos acima de 65 anos, ou pessoas que portadoras de: doenca de sistema respiratério, doenca cardiaca,
insuficiéncia renal, diabete. Sendo portador de uma dessas doengas, e pegando a influenza pode haver
sérias complicacgdes.

Como é transmitida a doenca?

E transmitida pela tosse, espirro, saliva da pessoa contaminada. Esse virus penetra no nariz, garganta,
nos bronquios e traquéia fazendo a contéagio.

Como prevenir a influenza?

Vacinagao: a melhor forma de prevenir a influenza é tomando a vacina. Tomando a vacina, o contagio
€ mais dificil, mesmo sendo contagiado, a doenga ndo ataca gravemente. O efeito da vacina comeca 2
semanas apds a aplicacéo, e tem uma validade de 5 meses aproximadamente. Ha casos raros de efeitos
colaterais, por isso, antes de tomar a vacina, consulte um médico.

Proteja-se do virus: quando comecar a contaminacdo da doenga, evite ficar em ambiente que tenha
muitas pessoas. Pessoas que portem doenca cronica, ou que estejam com falta de dormir, devem evitar
locais movimentados.

Tomar cuidado com a garganta: quando o clima fica seco, a membrana da garganta fica propensa a
contaminagdo. Quando sair de casa, usar mascara pois assim consegue manter a garganta limpa.
Pessoas que estdo com tosse devem usar mascara por educagdo. Quando chegar em casa lavar bem as
maos e fazer gargarejo. I1sso serve também para proteger-se de resfriado

Manter sempre o corpo aquecido: com o frio a circulagdo sanguinea fica mais debilitada, fazendo com
gue o corpo fique fraco. Procurar usar roupas que aguegam o corpo, mas cuidado para nédo agasalhar-se
em excesso. Tenha sempre uma alimentagéo balanceada.




Inscricdes Abertas Para os Jardins de Infancia

Periodo de Inscricéo: de 15 a 19 de novembro, das 8:30 as 17:00 horas
A partir de 8 de novembro a ficha de inscricéo estara a disposi¢ao nos jardins de infancia. @
Os requisitos: criangas de 3 a 5 anos que moram em Kameyama P
Data da entrevista: 15 de dezembro (quarta) A RIS
Mensalidade: ¥6.000 por més AR |- |
Horario: das 8:30 as 14:00 horas nas segundas, tercas, quintas e sextas-feiras iy ! W
das 8:30 as 11:30 horas nas quartas-feiras ﬁ
* Para os criangas de 3 anos o horério seré diferente no inicio. e -
Maiores informac6es: Secretaria de Educacao (Tel. 0595-84-5073) ou em cada jardim de infancia
Nome de jardim Endereco Tel. NuUmero de vagas
3 anos 4 anos 5 anos
Kameyama Egamuro 1-chome 82-0336 25 10 0
Kameyama-Higashi Hon-machi 1-chome 82-5037 25 10 1
Idagawa Midori-cho 82-9054 25 10 6
Mizuho-dai Mizuho-dai 83-1900 25 10 7

Vamos a Escola!

Essa reunido explicativa sera realizada para os alunos e responsaveis que tem interesse em frequentar
a escola japonesa e saber mais sobre varios assuntos

Data e horéario: 21 de novembro (domingo), das 14:00 as 17:00 horas.

Local: Centro de Saude e Previdéncia Social “Aial”, 2° andar
Conteudo: * o sistema e ambiente da escola primaria, escola ginasial e escola secundaria
* a despesa e 0s preparativos escolares
* as aulas especiais para os alunos estrangeiros F
* 0s clubes depois das aulas nos centros comunitarios ) -
* 0 ingresso a escola secundaria e as consultas

* a rede dos participantes “ “

Por favor venham participar da reunido. Vamos conversar sobre a educacdo dos estrangeiros que
redidem no Japéo.

Consultas “soudan “

Consultas sobre Direitos Humanos “Jinken Soudan “
Data: 8 de novembro (seg) e 25 de novembro(qui)
Horério: 13:00 as 15:00h.
Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1

Consultas sobre Legislacao “ Houritsu Soudan *
(Consultas com advogado)
Data : 17 de novembro (qua) — 13:30 as 16:00 h.

30 de novembro (ter) — 13:30as 17:00 h.

Local: Prefeitura — Piso térreo- sala 1

Marcar hora com antecedéncia !! Pode ser marcado com 1 més de antecedéncia.
Shimin ka— Tel. 0595-84-5007




Plantdes Médicos aos Domingos Novembro 2004
Kyujfitsu no Tooban 1 11
Data Local Endereco TEL 0595
3(qua) |Ochiai Shounika Higashidai cho 82-0121 T
7(dom) |Nakamura Shonika Chomyoji cho 84-0010 SR
14(dom) [Tanaka Naika Tenjin 82-0755
21(dom) |Goto Naika Minamino cho 82-2210 l" 2\
23(ter) |lwama lin Tamo cho 82-3135 [
28(dom) |Mitsui Jibiinkouka Sakae machi 82-4133

Geralmente o horario de atendimento é das 13:00 as 21:00h. Pode haver altera¢des no horario de
atendimento, por isso, informe-se antes de sair de casa.
Maiores informagtes: Kameyama Chiiki Kinkiu Iryoo Jooho Center 0595-82-1199

Prefeitura de Kameyama 0595-82-1111
Exames Para Criancas “ANyuyouji Kenshin “ m—
Exame para criancas de 3 anos (criangas nascidas em maio de 2001) . .

Trazer: Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), questionario, urina para exame, ="
relatério de dados da crianga. e,-':ﬁ‘
Data: 18 de novembro (quinta-feira)  Horario: a partir das 13:00h. LS ]

Exame para criancas de lano e seis meses. (criangas nascidas em abril de 2003). Trazer:
Caderneta de Maternidade (Boshi Kenko Techo), relatério de dados da crianca.

Data: 25 de outubro (quinta-feira) Horario: a partir das 13:30h.

Local de ambos exames: Soogo Hoken Fukushi Center — “AiAi” — Tel. 0595-84-3316

Outro Exame Preventivo de Cander de Mama

O exame preventivo de cancer de mama serda realizado na organizagdo médica.

Prazo: até 27 de dezembro (segunda)

Data de exame: todas quartas e sextas-feiras no periodo da tarde

Valor do exame: ¥1.500

Local: Hospital Municipal de Kameyama (Iryoo Center)

Conteudo: exame de apalpacgdo e mamografia (radiografia)

Abrange: as mulheres que tenham o endereco registrado em Kameyama, nascidas até 31 de marco de
1975.

* As interessadas devem ligar ao centro médico e fazer reserva. (Iryoo Center Tel. 0595-83-0990)

* Trazer documento de identificacao (Gaijin Touroku, Caderneta de Seguro de Saude), pessoas que

possuem o bilhete de Exame Gratuito (do Kokumin Kenko Hoken) podem usar nesse exame

Exames Preventivos de Cancer de Mama e Utero
“Nyu gan to Shikiu gan no kenshin ”
O Centro de Saude e Previdéncia Social de Kameyama promove exames preventivos de cancer de mama
e Utero.
Data: 24 de novembro de 2004 (quarta-feira)
Horarios: Somente exame de mama: 10:00 as 11:00 h.
Ambos o0s exames: 12:50 as 13:50 h
Local: Aiai (em frente do Hospital Iryoo Center)
Abrange: Mulheres que tenham o endereco registrado em Kameyama,
nascidas até 31 de marco de 1975.
Valor do exame: Exame de cancer de mama: ¥600 Exame de cancer de Utero: ¥500 As vagas sao
limitadas. As interessadas devem ligar a partir do dia 20 de outubro de 2004, para o Sougo Hoken
Fukushi Center para marcar consulta com antecedéncia.
O préximo exame sera dia 7 de dezembro. A reserva podera ser feita a partir de 10 de novembro

Tel. 0595-84-3316




Orientacao Sobre Prevencao de

Terremoto e Calamidades
Naturais

Data: 14 de novembro de 2004 (dom)
Local: Prefeitura de Kameyama (3°. andar)
Horario: das 15:00 h as 17:00 horas

Nesse ano estd ocorrendo muitas calamidades naturais (Terremoto = Jishin;
Tuféo = Taifu; Grande quantidade de chuva = Ooame) por isso, a prefeitura
juntamente com a KIFA, UBJ se propde a orientar todos os cidadaos
interessados. Compareca e tire suas duvidas.

Maiores informacoes: Prefeitura de Kameyama
TEL 0595-82-9990 Ménica — atende das 8:30 as 17:00 horas
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:Apresentagéo do Sr. Thomas Taylor
4

¥ Nés os membros de KIFA contamos com a amizade do professor de inglés de escola
@ Primaria. Sera ja sabiam pelos seus filhos? Aqui vai a apresentacdo dele.
4
¥ Como vao todos? Obrigado por ler minha apresentacéo. Sou
® Thomas Taylor, todos me chamam “Tom” ou “Tommy”. Sou
de Vancouver, Canada, mas nasci em Montreal. Ensino
@ inglés ha trés anos. Aqui no Japédo tenho tido bastante
¥ experiéncias fantasticas, por isso ndo queria ir embora a
¥ minha casa ainda. Joguei futebol americano na
@ universidade, e gosto de todos esportes. Agora o surfe é o
mais predileto. Gosto de todas comidas japonesas exceto de
@ ‘umeboshi”. Por favor me dé uma palavra de “Como vai?” se
¥ ver me em volta da cidade. Boa saude até o tempo.
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