
(1) 第 5号                                    亀山市レク協会だより            平成 18(2006)年 7月 1日 
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亀
山
あ
る
こ
う
か
い
ク
ラ
ブ

内

田

流

寿

好

会

２
団
体( 

)

が
仲
間
に 

亀

山

市

レ
ク
協
会

２
年
目
へ
力
強
く
船
出

 

亀
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
は
、
２
年
目
に
向
け
て
力
強
く
船
出
し
ま
し
た
。
「
亀
山
あ
る
こ
う
か
い
ク
ラ
ブ
」

と
「
内
田
流
寿
好
会
」
＝
Ｈ

17
年
４
月
加
入
＝
が
新
し
く
仲
間
に
加
わ
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
の
〝
連

帯
と
潤
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り
〞
の
輪
は
、
し
だ
い
に
大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
頭
に
も
体
に
も
い
い
・

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
に
チ
エ
を
絞
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

健 康 体 操
主催：亀 山 市 レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会 
後援：(社)三重県ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会・亀山市教育委員会 
 

セミ 

ナー 

講師――― 
 竹之内 映子さん 

（三重県健康体育連協事務局

７
月

28
日
（
金
）  

 
 

☆
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
い
き
い
き
動
こ
う 

８
月

31
日
（
木
） 

☆
ス
ッ
キ
リ
動
こ
う 

本
町
地
区
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 
 
 

 
 

 

19
：

30
〜

21
：

30 

引き続き、よろしくお願い申しあげます 

 

２
年
目
の
事
業
な
ど
を
協
議
す

る
Ｈ
18
年
度
総
会
は
、
４
月
29
日

亀
山
東
野
公
園
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム
に
団
体
代
表
ら
30

人
の
う
ち
、
委
任
を
含
め
て
23
人

が
出
席
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
来
賓
と
し
て
亀
山
市
教
育
次

長
・
水
野
義
弘
氏
が
出
席
、
挨
拶

を
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
三
人
の
一

般
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

会
で
は
、
す
べ
て
の
議
案
を
原

案
通
り
承
認
。
２
団
体
の
加
入
と

１
団
体
＝
亀
山
福
祉
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
＝
の
退
会
に
伴

い
、
理
事
に
新
加
入
の
代
表
・
野

島
好
子
さ
ん
、
不
破
為
和
さ
ん
が

就
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
Ｈ

18
年
度
の
役
員
は
別
項
の
と
お

り
で
す
。 

 
 
 
 

（
〇
は
新
任
） 

桜
井 

義
之  

 
 
 

打
田 

孝
夫 

西 
 

一

郎 

植
田 

恵
昭  

小
林 

友
子 

伊
藤 

藤
子  

 
 

伊
藤 

紀
子 

今
村 

美
幸

上
田 

恵
里
子 

 
 

 
 

小

林

 

茂 

星
野 

幸
雄 

山
﨑 

佐
代
子 

野
島 

好
子 

不
破 

為
和 

大
森 

文
男 

内
藤 

奈
津
子 

 

会 

長 

副
会
長 

 

理
事
長 

副
理
事
長 

 

理 

事 
      
 
 

〇 
 
 
 

〇 

監 

事  

《
Ｈ

18
年
度
団
体
会
員
の 

名
簿
と
横
顔
は
２
面
に
掲
載
》 

リズ ム に乗 って い き い き

ス ッ キ リ

〇
参
加
費(

傷
害
保
険
料
含
む)

･
･
･
 

 
 

一
般 

 
 
 

５
０
０
円 

 
 

市
レ
ク
協
会
員
３
０
０
円 

〇
持
ち
物･･

･
 

 
 

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・
タ
オ
ル

 
 

筆
記
用
具 

〇
申
込
先･･

･
 

 
 

亀
山
市
教
育
委
員
会 

 
 
 
 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内 

 

亀
山
市
レ
ク
協
会
事
務
局 

０
５
９
５
‐
８
４
‐
５
０
７
９
迄 

ご
連
絡
下
さ
い
。


