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こ
の
『
野
外
活
動
セ
ミ
ナ
ー
』

は
、 

三
重
県
教
育
委
員
会
と
(社)

三
重
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

が
主
催
、
亀
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
協
会
の
主
管
で
行
わ
れ
、 

         

「
こ
ど
も
の
日
」
は
、
家
族
と･･

･

友
だ
ち
と･

･
･

青
空
の
下
で
思
い

っ
き
り
遊
ぼ
う
―
。
日
本
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
が
提
唱
す
る
全

国
一
斉
の
「
あ
そ
び
の
日
」
に
合

わ
せ
た
『
あ
そ
び
フ
ェ
ス
タIn

か

め
や
ま
』
は
今
年
も
350
人
近
い
参

加
が
あ
り
、「
こ
ど
も
の
日
」
の
楽

し
い
・
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト 

         
 

             

〝 

 （社）
日
本
キ
ャ
ン
プ
協
会
公
認
キ

ャ
ン
プ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
１
級
の
鈴 

3 
 

350 

    

 

と
し
て
、
定
着
し
て
き
た
感
じ

で
す
。 

 

輪
投
げ
や
チ
ュ
ッ
ク
ボ
ー
ル
、 

ユ
ニ
カ
ー
ル
な
ど
の
「
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
」
、
お
手
玉
・
独
楽
、

け
ん
玉
の
「
伝
承
あ
そ
び
」
、 

そ
れ
に
ク
ラ
フ
ト
飛
行
機
、
ス

ト
ロ
ー
笛
、
ぬ
り
え
な
ど
の
「 

ク
ラ
フ
ト
」
の
三
つ
の
コ
ー
ナ 

                  

亀
山
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
は
、
市
保
健
福
祉
部
健
康

推
進
室
の
協
力
で
４
月
か
ら
毎

月
・
最
終
金
曜
日
１０
時
半
か
ら

１
時
間
、
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
あ
い
あ
い
」
の
大
広
間 

（
畳
の
部
屋
）
で
、
笑
っ
て･

･･ 

   

     

ー
が
設
け
ら
れ
た
亀
山
公
園
・ 

芝
生
広
場
に
は
、
朝
10
時
の
ス

タ
ー
ト
を
待
ち
か
ね
た
参
加
者

が
、
さ
っ
そ
く
思
い
思
い
の
コ

ー
ナ
ー
分
か
れ
、
歓
声
を
あ
げ 

                    

「
あ
い
あ
い
」
の
大
広
間
（
畳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

頭
を
使
っ
て
…
心
と
体
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
簡
単
な
健
康
体

操
や
ゲ
ー
ム
、
ク
ラ
フ
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
１０
時
〜
２５

分
は
保
健
師
に
よ
る
血
圧
測
定

も
あ
り
ま
す
。
（
い
ず
れ
も
無

料
） 

 

て
ゲ
ー
ム
な
ど
に
取
組
ん
で
い

ま
し
た
。 

昨
年
参
加
し
た
親
子
づ
れ
も

多
く
、
ど
の
コ
ー
ナ
ー
で
も
子

ど
も
だ
け
を
参
加
さ
せ
て
見
て

い
る
お
母
さ
ん
も
い
ま
し
た
が
、

初
め
か
ら
親
子
で
一
緒
に
楽
し

む
人
、
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば
あ

さ
ん
と
競
争
す
る
姿
な
ど
、
ほ

ほ
笑
ま
し
い
シ
ー
ン
が
見
ら
れ

た
の
が
、
今
年
の
特
徴
で
し
た
。

ま
た
、
市
外
や
県
外
か
ら
の
参 

                       
 

  
 

４
月
と
５
月
に
は
、
回
覧
で

み
た
と
１０
人
ほ
ど
が
参
加
、 

 

〝
普
段
出
来
な
い
楽
し
い
運
動

で
頭
と
体
が
ス
ッ
キ
リ
し
た
〞

と
大
喜
び
で
し
た
。 

 

 

加
者
も
多
く
、
指
導
に
当
た
っ

た
28
人
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
大
い

に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。 

な
お
、
こ
の
催
し
は
、
亀
山 

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
が

主
管
、
亀
山
市
教
育
委
員
会
な

ど
が
後
援
、
亀
山
ロ
マ
ン
チ
カ

の
協
力
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

                        
 
 
 

７
月
か
ら
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

 

は
別
項
の
と
お
り
で
す
。
身
の 

 

周
り
の
生
活
用
品
を
使
い
、
季

節
感
を
味
わ
い
な
が
ら
昔
の
遊

び
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

興
味
の
あ
る
方
は
自
由
に
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。 

「
白
鳥
の

湯
」
の
利
用
な
ど
を
兼
ね
、
ぜ

ひ
一
度
、
会
場
を
の
ぞ
い
て
く

だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

｢

こ
ど
も
の
日｣

は
「
あ
そ
び
の
日
」

 

野
外
活
動
に
興
味
の
あ
る 

中
学
生
以
上
の
人 

ぜ 

ひ 

参
加
を 

今
年
も
大
盛
況 

３
５
０
人
が
参
加 

し
だ
い
に

 

定

着

化

 

毎
月
最
終
金
曜
日
は
― 

ｉ

 
かかかめめめやややままま   

｢
あ
い
あ
い｣

に 
出
か
け
た
ら
― 

立
ち
寄
っ
て
下
さ
い 

笑
っ
て･･･
頭
を
使
っ
て･･･ 

 

７月からのスケジュール

いきい

健 康 ! !  
 

7／28 簡単なニュースポーツ体験 
8／25 牛乳パックを使って 
9／29 ペットボトルを使って 

10／27 ニュースポーツ体験 
11／24 落ち葉を使って 
12／22 オリジナルカレンダー作り 
 1／26 なつかしい昔のあそび 
 2／23 ニュースポーツ体験 
 3／30 心も体もイキイキプログラム 

心も体も 


