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《第　7　号》


編集･発行


　亀山市レクリエーション協会


　事務局：亀山市本丸町577


　　　　　亀山市教育委員会スポーツ振興室内


　　　　　TEL 0595-84-5079
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今年も


皆様とのふれあいを


楽しみにしています。





　　　　　　　今村　美幸





年初のお祝いを申し上げます。


　この二月に市民オリエンテーリング大会を開催いたします。


脳力・体力を使うスポーツです。


皆さんと共に楽しみましょう。


　　鈴亀ＯＬクラブ　星野幸雄





　私達のサークルは自分に時間を作り、月4、5回友達と合い運動をして汗を流し会話を楽しんでいます。


　ぜひ、火曜日ＰＭ７・30、道場に来て体験してみて下さい。


　亀山エアロビクスサークル　伊藤　藤子








会員とみんなを繋ぐ


　会報を目指して進みます。


ご意見ご投稿を


お待ちしています。


　　　　　　　　西　一郎








亀山レク協、飛躍の年。


輝く瞳に出会えるために。


　　　会長　桜井義之





余暇生活の増大にともない、レクリエーションを通じて、市民の皆様が少しでも参加でき、楽しむ事が可能な、市レク協会を目指し、事業の充実に努めて行きます。


　　　　　　小林　　茂
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カるい足どり心もかるく


メざして歩こう目的地


ヤま里ウォークに参加して


マすます元気に体力づくり


　亀山あるこうかいクラブ


　　　　　　　不破　為和
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新春のお慶びを申しあげます














まず参加を！


　　楽しさを実感





　　　　　　副会長


　　　　　　　打田孝夫





　今年も、亀山小唄、音頭、伝統踊りを、子供たちに伝承しながら、亀山の踊りを育てていきたいと考えています。


　　　　　　　野島　好子
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題　字　・　桜井義之　会長








ぜひあなたも


　参加ください
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題　字　・　桜井義之　会長





『レクの輪』通じた新しい絆　風土創りへ





創立時より「協会だより」を担当させていただいています。


新たな分野なので、毎回毎回勉強です。今後も皆様に喜んでいただけるよう頑張りますので、よろしくお願いします。


　　　　　　　山﨑　佐代子





　


笑顔を忘れず


一歩一歩


あゆんで


いきましょう


　　　小林　友子











　今の体力を維持するために


　すすんで体を動かしましょう。


　たった週一回でいいんです。


　　　そんな仲間づくりをしながら


　　　人生を楽しんでいきましょう。


　　いつからでも始められますので


　　一度見学に来てください。


　　　　　　　　　　　　　　上田　恵里子








今年もレクで


　リフレッシュ！！





　　　　　　伊藤　紀子





ニュースポーツの、良い所は、


年齢差に関係なく誰にでも出来て、


簡単なルールの中に醍醐味があり、


レクリエーションに、うってつけの


スポーツです。


　今年もみんなで楽しみましょう。


　　　　　　　　　　　植田　恵昭








