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昨１１月１２日、亀山市レクリエーション協会主催のウォークラリー大会が、亀山市立関小学校で開催され、市内各地から１０組４１名が参加しました。

当日は、参加者たちのウキウキとした気持ちとはうらはらに、朝からどしゃぶりの雨。そして前日までの暖かい陽気とはうって変わっての最低気温１３℃という最悪の天候のもとの開催となりました。そのため、参加者からも、ス
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どの参加者からも「さむい」「つめたい」という声が聞かれ、コースの大半を「寒い～。」「もうあかん。」とつぶやきながら歩く小学生たちや、雨のためスタートからしっかりとした計画を立てて歩くチームなどいろいろなグループがありました。そんな中、一緒に参加したお孫さんとずっと手をつないで歩いていたおばあさん、「これで寒くないわ」と　　　　　　

微笑まれたり、友だちとひとつしかない手袋を片方ずつ付けて、「がんばっとるやろ？」とスタッフに笑顔を向けてくれる親子グループなどほほ笑ましい姿が見られました。

　　　　　　温かさは人肌だけではありません。関の町並みにある大判焼きやみたらし団子におなかも心も満たされてほかほかになるグループもあり、どのグループもしっかりと“みて・ふれて・体験して”というテーマを満喫していました。　　　　　　

　　　　　

　　　　　

　

　　　　　

　　　　　　




　　結果は、朝から学ラン姿に“必勝”のハチマキをした中学生のグループが、優勝を果たしました。ちなみに彼ら･･･、関の桶屋に社会見学という名の寄り道をしての優勝でした。雨の中ですが参加者全員とても楽しむことができた大会となりました。






　　昨１０月１０日、１１月１４日、１２月１２日の計３回、亀山市立亀山東小学校において、エアロビクスセミナーが開催されました。今回は、講師に日本体育協会指導員の飯田容子先生をお招きし、初心者でも簡単にできるエアロビクスということでご指導いただきました。

　　



☆楽しかった。

☆寒かったけど楽しかった。

☆いろいろと趣向が凝らされていて、また係の方々がいつも見守っていてくださっていてびっくりしました。本当に楽しい経験ができました。

☆久々に長時間歩いて、普段見る事のない町並みをみて、ゆっくりした時間をすごせました。運動にもなり、友達とのコミュニケーションもとれてよかった。ただ天候が悪くてそれが残念です。

☆晴れてたらよかったです。

エアロビクスは、ノリのよいユーロビート音楽に合わせて、いろいろなステップを組み合わせて踊り続けるもので、前回の健康体操よりも体を動かし続ける時間が増えます。

　　最初は体も思うように動かず、戸惑いがちであった参加者のみなさんでしたが、踊るにつれ、一回目よりも二回目と回数を重ねるごと

☆知らなかった発見も出来たし、楽しく参加できました。でも天気が･･･。

☆参加できて楽しかったです。

☆この辺に住んでいるものですが、普段通る道も、あまり歩くこともなく、よく見る事もないので、とてもいい機会を与えていただきました。天気は残念でしたが、楽しかったです。

☆本町地区はいつも夏のはじめにあるので、今の時期だと歩きやすくてとてもよかったです。

　




に、体も動き、キレのあるステップを踏めるようになりました。その上達は、エアロビクス特有のＶステップも決められるほどになりました。

　セミナーの最後には、いつも汗だくになりながらも、参加者みんながいい汗をかき、いい笑顔で帰宅していきました。







みんなで楽しく
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参加者の声









































