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　「こどもの日」は全国一斉の「あそびの日」―。このキャンペーンに合わせて、亀山市レクリエーション協会は、
今年も『あそびフェスタｉｎ
かめやま』を５月５日午前１０
時から亀山公園芝生広場（雨の時は西小体育館）で開きます。
　あなたも友達と仲間と親子で参加、爽やかな自然の中で体を動かし紙飛行機・ストロー笛づくりを楽しみ、思いきり弾けてください。





　ニュースポーツの体験コーナーでは、ユニカールや輪投げ、チュックボール、バッコー等が設けられ、協会のインストラクターの指導で、手軽なスポーツの体験ができます。
　また、「おもちゃの病院」の協力で壊れたおもちゃを直すコーナーやマジックショー等もあります。
　参加費は200円。定員はありませんが、種目によっては数に制限がありますのでご了承ください。
亀山市レクリエーション協会は、市保健福祉部健康推進室
の協力で昨年から毎月一回、

　申込み・問い合わせは
亀山市教育委員会スポーツ

振興室内
亀山市レクリエーション協会
　　電話　84‐５０７９へ


総合保健福祉センター「あいあい」の大広間（畳の部屋）で、心と体をリフレッシュする簡単な健康体操やゲーム・クラフトを行ってきました。
　参加者から“普段出来ない運動で頭と体がスッキリした”と言う声も頂きました。

今年は「あいあいふれあいレクランド」と銘打って、毎月第二木曜日13時から一時




間、「あいあい」大広間で、昨年より内容を充実させて行います。また12時45分から13時

までは、保健士による健康相談もあります。（いずれも無料）
　昔懐かしい遊びや、身近な
素材を使った遊び、カルタ作り（一月にカルタ大会実施予定）など、簡単に出来るもの



ばかりです。
興味のある方は自由に参加頂けます。「白鳥の湯」の利用などを兼ね、ぜひ一度会場をのぞいてください。
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　プログラム


　・紙ひこうきとばそう　・豆はこび


　・カルタづくり　　　　・コインをゲット　


　・ニュースポーツ　　　・お手玉を使って


　・おみくじ　　　　　　・ハンカチなげ


　・つなわたり


　


























今年もぜひご参加ください。


昨年も大盛況だったあそびフェスタ





今年はどんな作品が出来るのでしょう？





毎週第二木曜日はー
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立ち寄って下さい








ニュースポーツを


楽しむ参加者









