第8号                                     　亀山市レク協会だより　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４）
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[image: image4.wmf]歩くことは、気分が晴れ晴れとし、楽しみながら健康・体力づくりが出来ないか、そんな思いを持った人たちが集まって、ウォーキングクラブ設立の話がまとまりました。昨年３月、市の広報で呼びかけましたところ、皆さんが機会を待っておられたかのように約130名の応募がありました。

[image: image5.bmp]設立ウォーキング大会は、ＪＲかぶと駅からバンドウ越えをし、沓掛から関宿までのコースで実施しました。小雪まじりの強風の中でしたが、約70名の参加がありました。昼食の後、みんなのクラブであるという意識を持っていただくことから、名称は「亀山あるこうかいクラブ」、会費（一年・五百円）などをきめていただきました。例会は年４回とし、幅広い年齢の方にも気軽に参加していただくため、アップダウンの少ない、市内の豊かな自然と歴史のある史跡を訪れるコースを選んでいこうと思っています。

昨年は、坂本棚田の「野上り祭り」や「加太農芸祭」など地区のイベントに合わせて実施しました。お餅やおにぎりなどのもてなしがあったり、農芸祭では新鮮な農産物、そしてキノコ栽培地の〝かぶんこ〟でのヒラタケ、シメジなど、買い物ツアーさながらのウォーキングでしたが、その土地の人たちとふれあうことで、また違った亀山を見つけられたと思います。

しかし、どういう訳か、雨に降られる日が多く、実施するかどうかの問い合わせがあったりご迷惑をかけました。傘をさして歩ける程度のコースにしており、荒天以外は、決行が原則ですので、皆さんでご判断していただいてご参加して下さい。

また、例会以外にも、「さくら祭りハイキング」「壬申の乱ウォーク」「東海道歴史の道ウォーク」などにも協力してきました。多くの会員の参加があり、大会を盛り上げていただきました。

今年度も例会は４回実施します。６月３日坂本へ。10月中旬コスモス祭、11月25日金王道、３月23日みつまた祭りを予定しています。山歩きやトレッキングをされる方にはもの足りないと思いますが、当クラブとしては、平坦な道をゆっくり・のんびりと景色を見ながら・雑談して楽しく歩こうと考えています。また、参加されたことをきっかけにして、日常生活の中に継続して歩く習慣をつくっていただければ、いつまでも健康で・楽しい人生が送れるのではないでしょうか。
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●会員募集しています。


連絡・問合せは･･･


　亀山市関町中町７５２-８


　　　　　　不破　為和


　　電話　８２‐８５３２


　　携帯　０９０-７８６４-


３３４３へ





づくり











歩けば　　はればれ


楽しく健康・体力





待ってました？！


１３０人が応募→発足





亀山あるこうかいクラブ





活動する「わがクラブ」 ⑦
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●さくら名所めぐりハイキング


　　　（さくら祭り行事）


　　19年４月８日（日）


　　　午前８時30分


　　　　　 亀山城集合


　　　　　　　


●総会


　　19年４月29日(日)


　午後１時30分～


　亀山市市民協働センター


　　　(東町・元百五銀行跡)


　　　　　大会議室


    　詳細は第１面を参照





●あそびフェスタ


　　19年５月５日（土）


午前10時～午後３時


　亀山公園芝生広場


     詳細は第２面を参照





●ユニカール選手権大会


　　19年５月13日（日）


　　　午前９時～


　　 亀山市東野体育館


     


●エアロビクスセミナー


　　19年６月～11月（予定）


　     詳細は後日





●ロイヤル・アロハ・


フラダンスセミナー


　　19年７月～９月（予定）


　     詳細は後日








●


〝雨に歩けばーー〟


また違った亀山市発見も





気分も
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●あいあいふれあい


レクタイム


19年４月12日（木）


19年５月10日（木）


19年６月14日（木）


　　　午後１時～２時


　あいあい二階大広間


詳細は第２面を参照





《あ・と・が・き》


◇「一月往ぬる、二月逃げる、三月去る」―という言葉があります。年明けから春の初めにかけては、月日がサッと通り過ぎてしまう、という昔からの言い習わしです。こうして迎えた四月。この月は�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(たびだち),出発)�の月です。入学・新社会人･･･、キラキラと輝く陽光に向かって希望の出発された人に祝福を贈ります。


◇わが亀山市レクリエーション協会も、三年目に向けてスタート、当レク協会だよりも第８号を迎えました。スタッフ一同、当初の目標である「皆様と対話する会報づくり」を目指して頑張ります。各位の声・要望をお待ちしています。


　　　　　　　　     (Ｎ)



























































　　　　　（スタッフ一同）





行　事　予　定
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今年度も４コースで


坂本・コスモス祭など予定











観音様の前で記念撮影･･･。


　　　　　Ｈ１８・１０・1　　石山観音へ
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