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●会員募集しています。


連絡・問合せは･･･


　亀山市関町中町７５２-８


　　　　　　不破　為和


　　電話　９６‐２５３２


　　携帯　０９０-７８６４-


３３４３へ





　まずは、亀山ではまだまだ珍しかった「チュックボール」に挑戦することにしました。講習で実践したとき、とても楽しかったのです。毎週曜日を決めて西小学校の体育館で練習。大会にも出場しました。だんだんと地域の子ども達が参加してくれるようになり、当クラブ員も参加者から指導する側になり、今では、独立して「チュックボールクラブ」として歩き出しています。


　また、養成講習で培ったレク・インストラクターの資格を基に、小学校のレクリエーション行事の指導にも出掛けています。


　それ以外にもレク協の実行部隊として、いろいろな行事に参加しています。


　クラブ員は遠くからの参加者もいるので、なかなか全員が揃うことは難しいですが、年一回の総会（おいしい物食べよう会）を楽しみにして、無理をせずに「楽しいことをしよう！！」を合言葉に、これからも体を動かすこと以外にもいろいろな提案・挑戦・実行をしていきたいと考えています。


　「なにか楽しいことしたい」あなた！！一緒に始めませんか？年齢も職業も住所さえも関係ありません。資格も必要ありません。「〇〇がし〇がしたいけど･･･」「メンバーがいない」「誰か一緒に」そんな方ご一報下さい。








　それ以外にもレク協の実行部隊として、いろいろな行事に参加しています。


　クラブ員は遠くからの参加者もいるので、なかなか全員が揃うことは難しいですが、年一回の総会（おいしい物食べよう会）を楽しみにして、無理をせずに「楽しいことをしよう！！」を合言葉に、これからも体を動かすこと以外にもいろいろな提案・挑戦・実行をしていきたいと考えています。


「なにか楽しいことしたい」あなた！！一緒に始めませんか？　年齢も、職業も、住所も関係ありません。資格も必要ありません。　「〇





あなたも一緒に


楽しいことしませんか





キッカケはー


レク・インスト講座





レクリエーションサークル「笑」








活動する「わがクラブ」 ⑧
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●コミニュケーション


ワークセミナー


　　19年８月19日（日）


　　亀山市総合福祉センター


詳細は２面参照


     


●エアロビクスセミナー


　　19年７月11日（水）


　　　　 ８月８日 (水）


　　　　 ９月12日（水）


         10月10日（水）


　　　　 11月14日（水）


　　　午後７時30分～９時


　  亀山西小学校体育館


詳細は２面参照


　　　


●ロイヤル・アロハ・


フラダンスセミナー


　　19年７月26日（木）


　　　　 ８月23日（木）


　　     ９月27日（木）


　　　午後７時30分～９時


　 亀山市関文化交流センター


詳細は２面参照











●


活動内容はー


楽しいことなら何でも！！





連絡・問合せは･･･


　亀山市関町大字坂下49-２


　　　　　　笠井　　満


　　電話　９６‐２０５６
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●あいあいふれあい


レクタイム


19年７月12日（木）


19年８月９日（木）


19年９月13日（木）


　　　午後１時～２時


　あいあい二階大広間








《あ・と・が・き》


◇亀山市レクリエーション協会がスタートして３年。活動の輪は、徐々にですが市民の皆様の中にも広がりを見せて来ました。しかし、それはまだ小さな波です。私たちは「石の上にも３年」をモットーに、さらに頑張って参りますので、どうぞよろしくお願い致します。


◇本年度、当協会は活動の充実を図るため、理事会に事業部と広報部を新設。今後は両部を両輪として、市民の皆様にアピールする新しい･魅力ある事業の展開を通じて、


〝楽しいレク協会づくり〟を目指していくことになりました。


皆様のご指導と温かいご協力をお願い申しあげます。（Ｎ）　　　　　　　　





行　事　予　定








《　訂正とお詫び　》





　前８号４面の「活動するわがクラブ⑦」紙面にて、


「亀山あるこうかいクラブ」連絡・問合せの電話番号に誤りがありました。


次のとおり訂正してお詫び申し上げます。



























































　　　　　（スタッフ一同）





　設立当時は、ただ「笑」と言うクラブ名でした。いったい何をするのですかと、まず聞かれます。特にメンバーの表情を見ていただくと、いつもにこにこ、いえ、大口を開けて笑っている顔ばかり。でも、今ブームのお笑い芸人ではありません。楽しいことが大好きな者達の集まりです。


　間違われては（？）と、亀山レク協に加入する際に「レクリエーションサークル『笑』」とクラブ名を決定しました。





　このクラブができたきっか


けは、レクリエーション・インストラクター養成講習会が亀山で開催されたことに始まります。


職業も年齢も、住所さえも、伊勢・松阪から四日市までと違うメンバー17名です。平成16年９月４日から毎週のように共に講習を受けました。しかし、これで最後という12月４日、誰からと無く「このままお別れするのは残念。一緒に何かをしましょう」と提案があったのです。全員大賛成！！「レクリエーションサークル『笑』」の誕生です。








今ブームの「お笑い」


・・・・ではありません











「チュックボール」の指導をする


　　　　　　　　　　　クラブ員
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