
早春の里山とプチグルメの旅 

ミツマタの森ウォーキング 
山腹を埋める黄色いじゅうたん、数万本以上のミツマタの花の大群生。 
ミツマタの花の一斉開花は、３月中旬から 4 月初旬まで 2 週間は楽しめます。 
今回「ミツマタの森ウォーキング」を企画しました。 
石水渓に新規オープンした山小屋カフェー望仙荘を起点に早春の里山を楽しみましょう。 
出発点に戻ったら山小屋カフェー望仙荘（ぼうせんそう）のランチで昼食です。 
望仙荘＞坂本棚田＞ミツマタの森＞望仙荘 9.6ｋｍコース 現地までガイドします。 
 
日時：３月 21 日（月）10：00～14：00 頃 雨天の場合 22 日（火） 
 集合出発：望仙荘駐車場 10：00 ミツマタの森 11：30  望仙荘帰着 12：30 頃 
申し込み：ねこの館 伊藤 090-8550-8318 締め切り 3 月 18 日（金）先着 15 名で〆ます。 

 注意：保険はありません。一切の責任は各自で負担ください。山小屋カフェーでの昼食が参加条件です。 
山小屋カフェーランチ ９８０円 （ドリンク付き１３００円、ケーキ・ドリンク付き１５００円） 

主催：ミツマタの森ウォーキングの会 （亀山あるこうかいクラブの主催ではありません） 
  

集合場所：三重県亀山市安坂山町１１９１－１８ 
山小屋カフェ望仙荘 TEL０８０－６９２９－４３８３ 

添加物がはいったものや化学調味料は一切使用しておりませ

ん。造り手の愛情のこもった確かな調味料を使っています。

お米は地元、坂本棚田米を使用。野菜は近隣で採れた新鮮な

ものを使っています 

今年も坂本ミツマタ祭りのイベントとして、この企画とは別に

3 月 27 日（日）10：30 と 11：30 の 2 回坂本棚田より 
ミツマタの森までのツアーがありますが昨今多人数で現地で

ゆっくりできない雰囲気なので新たに企画しました。 
これは静かな雰囲気で花を楽しむことができるでしょう。 
         ねこの館 伊藤 


